
Filmemacherin und Autorin Doris Dörrie stellte ihr neuestes Buch „Wohnen“ vor

Pressemitteilung, 03. März 2026

Bettenrid – Mehr Wissen. Besser Schlafen.

Die Schlaf- und Gesundheitswochen mit knapp 500 Gästen als starkes
Signal für Expertise und Profilschärfe

Bettenrid hat vom 26. Januar bis 6. Februar zu den 7. Schlaf- und Gesundheitswochen 
eingeladen und inspirierende Themenabende mit wertvollen Impulsen 
zur Schlafgesundheit geboten. Neben Schlafmedizinern war auch die gefeierte 
Filmemacherin und Autorin Doris Dörrie zu Gast, die ihr neuestes Buch „Wohnen“ 
vorgestellt hat und persönliche Einblicke in ihre Schlafgewohnheiten gewährte. Das 
Münchner Traditionshaus unterstreicht mit den Schlaf- und Gesundheitswochen seine 
Position als Schlafkompetenzzentrum.

„Schlaf ist für uns keine Produktkategorie, sondern ein Gesundheitsfaktor. Deshalb integrieren 
wir medizinische Expertise gezielt in unsere Welt und entwickeln Bettenrid zur Plattform für 
fundiertes Schlafwissen. Mit unserem wachsenden Schlaf-Netzwerk schaffen wir fachliche 

Mehrwerte, die weit über Einkaufserlebnis und Servicequalität hinausgehen."
Pedram Taghizadeh, Geschäftsführer Bettenrid
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Dr. Martin Schlott – Chefarzt für Anästhesie, Schlafexperte und Autor

Die erste Themenwoche: Fünf Abende, fünf Perspektiven und ein gemeinsames Ziel, Schlaf
als wesentliche Grundlage für Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensqualität erfahrbar zu
machen. Den Auftakt machte Dr. Martin Schlott mit einem Plädoyer für Schlaf als Erfolgsfaktor
und zeigte, wie schon kleine Veränderungen im Alltag spürbar zu besserem Schlaf beitragen
können.

Dr. Lutz Graumann – Sportmediziner und Regenerationsmanager

Sportmediziner Dr. Lutz Graumann betonte unter dem Motto „Work hard – Recover harder“
die Bedeutung von Regeneration für nachhaltige Leistungsfähigkeit mit Impulsen aus dem
Spitzensport. 
 

„Den größten Nutzen hat man, wenn man einen festen Biorhythmus einhält. Wir empfehlen,
sich zunächst für drei Wochen zu committen, zu den gleichen Zeiten ins Bett zu gehen und

aufzustehen.“
Dr. Lutz Graumann

Prof. Dr. Kneginja Richter zeigte die enge Verbindung von Psyche, Stress und Schlaf auf und
vermittelte ganzheitliche Ansätze für mentale Stärke und Schlafqualität. Feng-Shui-Expertin
Kathrin Mars verdeutlichte, wie Raumgestaltung, Ordnung und Materialien Ruhe und Erholung
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fördern können.

Prof. Dr. Kneginja Richter – Schlafexpertin

Einen besonderen Akzent zum Auftakt der zweiten Woche setzte Doris Dörrie mit einer
Lesung aus ihrem Essay „Wohnen“, in dem sie das Bett als emotionalen Rückzugsort in den
Mittelpunkt stellte. 
 

"Das Bett stand als Trost- und Wunderort eigentlich immer zur Verfügung."
Doris Dörrie

Dr. Alfred Wiater, Schlafmediziner, Kinder- und Jugendarzt, lenkte den Blick auf die innere Uhr
und ihren Einfluss auf Schlaf und Gesundheit. Zum Abschluss präsentierte der HNO-Arzt Prof.
Dr. Clemens Heiser zeitgemäße Strategien gegen Schnarchen und Schlafmangel – von
Schlafhygiene bis zu innovativen Therapieformen.

Während der Schlaf- und Gesundheitswochen konnte wieder eine beträchtliche
Spendensumme für den langjährigen Partner und Verein HORIZONT e.V. mit
Stiftungsgründerin Jutta Speidel gesammelt werden, um obdachlose Kinder und ihre Mütter zu
unterstützen. Das dritte HORIZONT Haus befindet sich im Bau und jede Zuwendung dafür ist
willkommen.
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Bettenrid – Ihr Schlaf in besten Händen. 
Seit 1916 ist Bettenrid das Kompetenzhaus für guten Schlaf mit echtem Qualitätsbewusstsein.
Exzellente Beratung und beste Produktqualität sind Basis für kundenorientierte und individuelle
Lösungen für einen gesunden und erholsamen Schlaf. Ein inspirierendes Sortiment exklusiver
Marken in stilvollem Ambiente sowie Maßanfertigungen in hauseigenen Ateliers für individuelle
Produkte sorgen für ein Einkaufserlebnis auf höchstem Niveau. Vom Bett über Bettwaren bis
hin zu Home- und Living-Artikeln. Als Branchenspezialist mit 360° Premium-Anspruch ist
Bettenrid Multichannel-Anbieter und steht für eine beispielgebende Vernetzung zwischen
Online und den Erlebniswelten am Point of Sale. Bettenrid ist ein Unternehmen der Rid
Stiftung, welche den mittelständischen, bayerischen Einzelhandel unterstützt, und beschäftigt
circa 130 Mitarbeiter.

BETTENRID Häuser:
Bettenrid Flagship Store Theatinerstraße 47 
Bettenrid Multibrand Store Neuhauser Straße 12

BETTENRID Outlet:
Zusestraße 1, Brunnthal 

Hästens Store München:
Theatinerstraße 47 

Onlineshop: bettenrid.de

.
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