»Wie wir schlafen,
entscheidet tiber
unseren Energie
level am Tag.“

Gute
Nacht?

Schlaf- & Gesundheitswochen
26. Januar - 06. Februar 2026

ist noch lange nicht

" ‘bl faul.“

Besuchen Sie
unsere
kostenlosen
Vortrage

,lch schreibe noch
immer am liebsten
in der Kiiche oder
im Bett.“

BETTENRID

Pressemitteilung, 18. Dezember 2025

Die Schlaf- und Gesundheitswochen bei Bettenrid

Gesunder Schlaf im Fokus — vom 26. Januar bis 6. Februar 2026

Bettenrid ladt zu den siebten Schlaf- und Gesundheitswochen ein, die vom 26. Januar
bis 6. Februar 2026 in beiden Bettenrid Hausern in Miinchen stattfinden. Mit Vortrdagen,
interaktiven Sessions und einer Lesung bietet das Miinchner Traditionshaus allen
Schlafinteressierten eine Umgebung, in der Wissenschaft auf Alltagstauglichkeit
trifft. Das vielseitige Programm gibt Orientierung fiir alle, die Schlaf nicht als Privileg,
sondern als fundamentale Ressource sehen und erkennen. Neben Schlafmedizinern ist
auch die gefeierte Filmemacherin und Autorin Doris Dérrie zu Gast, die ihr neuestes
Buch "Wohnen" vorstellt und private Einblicke in ihre eigenen Schlafgewohnheiten
gewabhrt.

Mit den Themenwochen rund um die Schlafgesundheit unterstreicht Bettenrid seine Position
als Spezialist fur guten Schlaf und bietet damit fachlich, fundierte Inhalte — ein Mehrwert Gber
das Einkaufserlebnis und die Servicequalitat hinaus.

Wahrend der Schlaf- und Gesundheitswochen sprechen erfahrene Schlaf- und Sportmediziner,
Fachexperten und Buchautoren in  spannenden  Vortragen, Uber individuelle
Schlafherausforderungen und wie diese verbessert werden konnen. Unter ihnen der
Sportmediziner Dr. Lutz Graumann, der die Regeneration in seinem Vortrag "Work hard —
Recover harder" in den Vordergrund stellt, aber auch welche fundamentale Rolle der Schlaf fir
die korperliche und geistige Gesundheit hat. Dr. Martin Schlott, Chefarzt fur Anasthesie,
Schlafexperte und Autor, demonstriert interaktiv einfache Alltagsanderungen. Sein Credo: ,Wie


https://www.bettenrid.de/schlafwochen/

wir schlafen, entscheidet Gber unseren Energielevel am Tag." Dr. Hans-Glinter Weel geht in
seinem Vortrag auf die haufigsten Ursachen fur nicht erholsamen Schlaf und Tagesmdudigkeit
ein und zeigt L6sungs- und Behandlungsmdglichkeiten auf.

»In unserer heutigen Welt, in der Hektik, Screens und endlose To-do-Listen dominieren,
gerat der regelméRige, erholsame Schlaf oft in den Hintergrund. Guter Schliaf ist kein
Privileg, sondern eine Notwendigkeit fiir eine gesunde Entwicklung, erfolgreiches
Lernen, psychische Gesundheit und Starkung des Immunsystems.“ Robert WalolRek,
Geschaftsflhrer Bettenrid

Alle Vortrage sind kostenlos — Bettenrid freut sich vor Ort (ber eine Spende an den
langjahrigen Partner und Verein HORIZONT e.V., die Stiftung von Griinderin Jutta Speidel, die
obdachlose Kinder und ihre Mutter unterstutzt. Das dritte HORIZONT Haus befindet sich im
Bau und jede Zuwendung dafir ist willkommen.

Kooperationspartner der Schlaf- und Gesundheitswochen 2026 sind:
GRANDEL The Beautyness Company, HORIZONT e.V., Brauereigasthof Hotel Aying, CEDON

Termine, Themen und Experten im Uberblick:

Flagship Store TheatinerstraBe 47

Vortrag: Erfolgsfaktor Schlaf
Dr. Martin Schlott | Montag, 26.01.2026, 19.00 Uhr

Vortrag: Work hard — Recover harder
Dr. Lutz Graumann | Dienstag, 27.01.2026, 19.00 Uhr

Vortrag: Ausgeschlafen und mental stark
Prof. Dr. Kneginja Richter | Mittwoch, 28.01. 2026, 19.00 Uhr

Vortrag: Feng-Shui als Schlissel
Kathrin Mars | Donnerstag, 29.01.2026, 19.00 Uhr

Vortrag: Schlaf verbessern, Demenz vorbeugen
Prof. Dr. Hans Forstl | Freitag, 30.01.2026, 19.00 Uhr

*kkkk


https://www.bettenrid.de/schlafwochen/

Multibrand Store Neuhauser StraRe 12

Lesung: Von Raum zu Heimat
Doris Dérrie | Montag, 02.02.2026, 19.00 Uhr

Vortrag: Wie die innere Uhr unseren Alltag steuert
Dr. Alfred Wiater | Dienstag, 03.02.2026, 19.00 Uhr

Vortrag: Schlaf 2.0.
Prof. Dr. Clemens Heiser | Mittwoch, 04.02.2026, 19.00 Uhr

Vortrag: Warum ist mein Schlaf nicht erholsam?
Dr. Hans-Glinter Weel} | Donnerstag, 05.02.2026, 19.00 Uhr

Die Anmeldung fur Interessierte zu den Schlaf- und Gesundheitswochen ist ab Januar
2026 moglich. Nahere Informationen sowie Anmeldung unter bettenrid.de/schlafwochen

Bettenrid — lhr Schlaf in besten Handen.

Seit 1916 ist Bettenrid das Kompetenzhaus fir guten Schlaf mit echtem Qualitatsbewusstsein.
Exzellente Beratung und beste Produktqualitat sind Basis flr kundenorientierte und individuelle
Ldsungen fur einen gesunden und erholsamen Schlaf. Ein inspirierendes Sortiment exklusiver
Marken in stilvollem Ambiente sowie MaRanfertigungen in hauseigenen Ateliers fur individuelle
Produkte sorgen fiir ein Einkaufserlebnis auf hochstem Niveau. Vom Bett (iber Bettwaren bis
hin zu Home- und Living-Artikeln. Als Branchenspezialist mit 360° Premium-Anspruch ist
Bettenrid Multichannel-Anbieter und steht fir eine beispielgebende Vernetzung zwischen
Online und den Erlebniswelten am Point of Sale. Bettenrid ist ein Unternehmen der Rid
Stiftung, welche den mittelstandischen, bayerischen Einzelhandel unterstitzt, und beschaftigt
circa 130 Mitarbeiter.

BETTENRID Hauser:
Bettenrid Flagship Store Theatinerstralte 47
Bettenrid Multibrand Store Neuhauser Stral3e 12

BETTENRID Outlet:
Zusestralie 1, Brunnthal

Hastens Store Miinchen:
Theatinerstralle 47


https://www.bettenrid.de/schlafwochen/
https://www.bettenrid.de/schlafwochen/

Onlineshop: bettenrid.de

Die Teilnehmerzahl ist limitiert. Es sind begrenzte Presse-Platze pro Veranstaltung reserviert.
Gerne sind wir bei der Koordination von Interviews mit den Experten oder Bettenrid
Geschaftsfihrer Robert WaloRRek behilflich. Anmeldungen & Interviewkoordination bis 20.
Januar 2026 unter bettenrid@marken-kultur.com

Wir wirden uns sehr freuen, Sie bei den Bettenrid Schlaf- und Gesundheitswochen
2026 begrulRen zu durfen.

Programmbheft 2026

Pressematerial Download — Dropbox

Pressematerial Download — Wetransfer

Follow Bettenrid on

o O ® O

bettenrid.de

Gerne stehen wir fiir weiteres Pressematerial von Bettenrid zur Verfligung.

Viele Grufde,
Lisa Perlitz

MARKENKULTUR

Bettenrid Presse-Kontaki:
MARKENKULTUR

Ruffinistr. 7 | 80637 Mlnchen
t: +49 (0)89 51 00 97 84

m: 49 (0)175 72 68 354

Lisa.Perlitz@marken-kultur.com
www.marken-kultur.com
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